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KURSUS ASAS PERTOLONGAN CEMAS,

CPR & AED DI

DATE
TIME
VENUE

: FEBRUARY 11 - 12, 2026 | WED - THU
: 9.00AM - 5.00PM
: DEWAN USAHA MELAYU SABAH, INANAM

Program ini direka untuk memberi pendedahan dan
kemahiran asas kepada peserta dalam
mengendalikan situasi kecemasan di tempat kerja.
Peserta akan mempelagjari teknik pertolongan
cemas, CPR serta penggunaan AED yang betul bagi
membantu  menyelamatkan nyawa  sebelum
bantuan perubatan profesional tiba.

KEY BENEFITS OF GS1 MALAYSIA - FMM INSTITUTE:

B> Memahami prinsip asas pertolongan cemas di tempat kerja.

B> Mengenal pasti dan mengurus kecederaan serta keadaan
kecemasan dengan betul.

B> Melaksanakan CPR dengan teknik yang betul.
B> Menggunakan AED dengan selamat dan berkesan.

B> Meningkatkan tahap kesedaran, persiapan dan keselamatan
di tempat kerja.

COURSE OUTLINE:
MODULE 1 : Luka & Pendarahan
MODULE 2 : Kecederaan Sistem Otot dan Rangka

: Kecederaan Melecur dan Terbakar

MODULE 3
MODULE 4
MODULE 5
MODULE 6

TARGET GROUP:
Program ini sesuai untuk pekerja dari semua jawatan,

: Kejutan (Shock)
: Sokongan Hidup Asas (Basic Life Support)

: Penggunaan Asas AED

termasuk penyelia, pengurus, ahli JKKP, petugas
pertolongan cemas serta individu yang
bertanggungjawab terhadap keselamatan dan

kesihatan di tempat kerja.

TEMPAT KERJA

PROGRAMME SPEAKER:

DR. LIM JAC FANG

FREE FOR GST MEMBERS!

*As per terms and conditions

ACTUAL TRAINING FEE:
(¥J RM1,350/PAX

LIMITED SEATS AVAILABLE!
(FIRST COME FIRST SERVE BASIS)

]

REGISTER HERE!

For more information, please contact:

fmmsabah@fmm.org.my

+608-8447580
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GS1 MALAYSIA MEMBER CAPACITY BUILDING INITIATIVE

KURSUS ASAS PERTOLONGAN CEMAS,

CPR & AED DI TEMPAT KERJA
FEB 11 - 12,2026 | VENUE: DEWAN USAHA MELAYU SABAH, INANAM

REGISTRATION FORM

FMM Institute

Mr Leonard | Ms Nelly | Ms Florisa
Email : fmmsabah@fmm.org.my
Tel: 08-844 7580

Dear Sir/Madam,
Please register the following participant (s) for the above programme:
(To be completed in BLOCK LETTERS)

1. Name Designation Email
Nationality NRIC MobileNo.

2 Name Designati(;;]m“ “mI—Emall __________________
Nationality NRIC MobileNo.

3. Name Designation © © - fmail
Nationality NRIC MobileNo.

(If space is insufficient please a separate list)

Submitted by:

Name Designation Email

Tel Fax Mobile No.
Company Date
Address

GS1 Membership No.

FREE FOR GS1 members
*As per terms and conditions



